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10月18日（水）からの5日間、衛生月間イベントとして社員の健康増進とチー
ムワーク向上を目的に健康競技会を開催しました。

今回は、3つの競技（大声競争、豆運びタイムレース、握力競争）にて、チー
ム戦、及び個人戦を行い、全社員の参加がありました。

初の開催でしたが、チームを応援する声も聞こえ、会場が盛り上がっており
楽しみながら、一人一人が自身の健康や体力について考える良い機会と
なりました。

今後も、社員の健康意識を高めるための取り組みを継続して行っていきます。
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